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.JORS, DIE MEGA OS

ie naam Flippie Snyman is deesdae dikwels geplaas is. Sy verstommende grootte was s

[
"'t in die kollig, veral met sy uitsonderlike indrukwekkend dat hy eenvoudig te groot was om
T prestasies by verskeie vetvee-veilings. op die terrein se gewone skale geweeg te word.

sy indrukwekkende osse, insluitend 'n Shorthorn bul vragmotor is eers leeg geweeg by die naaste silo’s
wat 1 300 kg geweeg het tydens die onlangse voordat Jors kon inweeg. Die hele proses het
veiling by André Kock en Seuns in Kroonstad. Nou homself afgespeel voor die Gala-aand, waar al die
het Flippie nog 'n groter tree geneem deur aan die  toekennings aan die deelnemende diere uitgedeel is.
: bekende Nampo Alfa deel te neem — en wat 'n Heinrich Victor, verkoopsbestuurder van Voermol,
1—: deelname was dit! Vanaf 17 tot 19 Oktober het het Jors beskryf as 'n “baie besonderse 0s” en
15 Nampo Alfa, 'n nasionale vee- en buitelugskou, op  benadruk hoe uniek hierdie prestasie is. Flippie glo
1 Nampo Park in Bothaville plaasgevind. Die skou,  dat Jors moontlik nog die skaal op 1 500 kg kon
i-.-.,.. wat veral bekend is vir sy fokus op vee en laat kreun het, as hy in die gemak van sy voerkamp
! buitelewe, het hierdie jaar 'n besonderse hoogtepunt by die huis geweeg is. Uit ondervinding van jare
i gehad — die Mega Os Kompetisie, waar Suid-Afrika lange vetvee deelnames weet Snyman dat groot
se swaarste os bekroon word. Jors, Flippie se ses diere tydens vervoer tussen 40 en 60kg kan verloor.
jaar oue Charbray-os, het die kompetisie Nadat Jors vir maande die lekker lewe by die
| gedomineer en met die titel van Mega Os meelbak geniet het, is dit nou tyd vir hom om veld
Kampioen weggestap. Met 'n ongelooflike gewig toe terug te keer. Flippie se passie vir veeboerdery
s van 1 460 kg het Jors nie net sy mededingers het hy van sy oupa geérf, en sommige spot selfs dat
oorrompel nie, maar ook alle vorige inskrywings se sy liefde vir sy beeste groter is as vir sy vrou. Met
rekords verpletter. Jors se reis na hierdie reuse- Jors wat nou as die Mega Os-kampioen gekroon is,
¢ gewig het oor vyf maande plaasgevind, waar hy op bly een ding duidelik: Flippie Snyman se beeste
™ 'n dieet van geelmeel en Molatek se Beesvet 33+ gaan nog lank in die kollig bly!

“s' " Heilbron Herald het onlangs al twee keer berig oor Daar moes kreatiewe planne beraam word, en 'n
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Nuus uit Ringerstraat Jeugsorgsentrum:
10 Oktober Internasionale Geestesgesondheid dag

ie vorige week was die fokus op
mites en waarhede van Geestege-

* Voorkoming van geestelike siekte
Om geestesgesondheid te prioritiseer kan

sondheid. Die week is die fokus op help om die aanvang van geestesiektes soos

belangrikheid van goeie geestegesondheid.

BELANGRIKHEID VAN

GEESTESGESONDHEID

Geestesgesondheid is om verskeie redes
noodsaaklik, wat elke aspek van die lewe
beinvloed. Hier is 'n paar sleutelpunte wat
die belangrikheid van geestesgesondheid

beklemtoon:

* Algemene gesondheid

Goeie geestesgesondheid is noodsaaklik
vir algehele gesondheid. Dit beinvloed hoe
ons dink, voel en optree, wat ons daaglikse
funksionering en lewenskwaliteit beinvloed.

* Fisiese gesondheid

Geestesgesondheid en fisiese gesondheid
is nou verbind. Swak geestesgesondheid kan
lei tot fisiese gesondheidsprobleme, soos
hartsiektes, hoé bloeddruk en 'n verswakte
immuunstelsel. Omgekeerd kan die
handhawing van goeie geestesgesondheid
fisiese gesondheid verbeter en
langlewendheid bevorder.

* Produktiwiteit en prestasie

Geestesgesondheid beinvloed
produktiwiteit en prestasie by die werk of
skool aansienlik. Goeie geestesgesondheid
help individue om te fokus, beter besluite te
neem en take doeltreffend uit te voer.

* Verhoudings

Gesonde geestestoestand bevorder
positiewe verhoudings met familie, vriende
en kollegas. Dit verbeter kommunikasie,
empatie en die vermo€ om konflikte te
bestuur, wat lei tot sterker en meer
ondersteunende sosiale verbindings.

e Hantering van stres

Goeie geestesgesondheid verskaf die
veerkragtigheid wat nodig is om die lewe se
uitdagings en stressors die hoof te bied. Dit
stel individue in staat om te€spoed
doeltreffend te bestuur en terug te bons van
terugslae.

* Persoonlike vervulling

Geestesgesondheid dra by tot persoonlike
vervulling en geluk. Dit stel individue in
staat om hul doelwitte na te streef, betrokke
te raak by betekenisvolle aktiwiteite en die
lewe te ervaar met 'n gevoel van
doelgerigtheid en bevrediging.

betrokke by die begeleiding van die

gemeente. Ons het ook 'n propperse
"band" gehad vir Sondagaande. So ewe
ons eie naam gehad: Die Hebreér Leér.
Die helfte van hierdie orkes het ook
Sondagoggende gehelp met begeleiding:
gewoonlik klavier, kitaar en klawerbord,
met twee of drie voorsangers.
Dit was maklik om musiek te kies vir die
Sondagaande, maar vir Sondagoggende
het dit nogal moeilik gegaan. Die meeste
mense het Sondagoggende kerk toe
gekom. 'n Handvol het Sondagaande
bygewoon.
Om verskeie redes: sommiges wou nie
in die donker huis toe ry nie, ander het
nie van die aanddiensformaat gehou nie,
en dan was daar diegene wat nie van die
Sondagaandemusiek gehou het nie. Hulle
het meer van die formele styl gehou.
Sondagoggende moes ons liedjies kies wat
met elke groep gepraat het. Dalk een nuwe
lied, 'n meer moderne lied, 'n bekende lied
en dan 'n aanbiddingslied. En dit was net
vir die voorsang.
Gewoonlik het ek dan vanaf die orkes,
wat in die liturgiese ruimte opgestel is,
buitekant toe gehol, na 'n ander kerkdeur,
op met 22 trappies tot by die gallery (ja,
ek het hulle getel), af met 12 trappies tot
by die groot kerkorrel. Met 'n klank wat
dwarsdeur die houtbanke vibreer. Daarna
het ons twee lofliedere gesing om die
erediens te begin.
Ja, ons gemeente het goed gesing!
Wanneer ek hieraan terugdink, is ek

In ons Oos-Vrystaatse dorpie was ek

depressie, angs en ander
gemoedsversteurings te voorkom. Vroeé
opsporing en bestuur van
geestesgesondheidskwessies kan die impak
daarvan versag en uitkomste verbeter.

* Gemeenskap en sosiale stabiliteit

Goeie geestesgesondheid binne individue
dra by tot die algehele gesondheid en
stabiliteit van gemeenskappe. Geestelik

gesonde individue is meer geneig om positief

tot die samelewing by te dra, by
gemeenskapsaktiwiteite betrokke te raak en
ander te ondersteun.

* Verminder stigma

Die bevordering van
geestesgesondheidsbewustheid help om die
stigma wat met geestesongesteldheid
geassosieer word, te verminder. Dit moedig
meer mense aan om hulp te soek wanneer
nodig, wat lei tot beter maatskaplike begrip
en ondersteuning vir diegene wat met
geestesgesondheidskwessies sukkel.

¢ Finansiéle gesondheid

Goeie geestesgesondheid kan lei tot beter
finansiéle besluite en stabiliteit. Dit
verminder die ekonomiese las wat verband
hou met geestesgesondheidsprobleme, soos
gesondheidsorgkoste en verlore
produktiwiteit.

KOMPONENTE VAN GEESTELIKE
GESONDHEID

Die komponente van geestelike gesondheid

sluit verskeie aspekte in wat bydra tot 'n
gesonde en gebalanseerde gemoedstoestand.
Hier is die sleutelkomponente:

1. Emosionele gesondheid

* Verstaan en bestuur jou emosies.

* Ervaar positiewe emosies soos geluk,
liefde en tevredenheid.

* Om negatiewe emosies op 'n gesonde
manier te hanteer.

2. Psigologiese gesondheid

* Om 'n gevoel van doel en betekenis in
die lewe te hé.

* Voel outonoom en in beheer van jou
lewe.

* Betrek by persoonlike groei en
selfaanvaarding.

3. Maatskaplike gesondheid

3

van opinie dat ons min of meer vir elke
gemeentelid 'n opsie gekies het waarmee
hulle sou aanklank vind.

Onlangs het ek weer betrokke geraak by ons
huidige gemeente se sangbediening. Nou
moet ek bieg: partykeer kielie die geluide
en klankvolume my ore wanneer ek as
gemeentelid moet saamsing. Wanneer ek
daar voor staan en sing, hoor ek dit nie op
dieselfde manier nie, want die monitors wat
die klank terugspeel het 'n ander klank.
Nietemin. Die ander dag sé iemand dat ons
meer lewendige musiek moet sing. Vir party
mense klink dit na musiek met 'n vinniger
spoed. Vir ander klink dit na harder musiek.
Ja, meen iemand: "Daar is geen rede hoekom
ons die spesifieke gospellied in die kerk kan
sing nie, want dit is al 10 jaar oud. Mense

is mos veronderstel om die lied te ken." Die

lied is deur 'n rockgroep. Alhoewel ek een of

twee van hulle liedjies ken, sal ek dit nie kan
saamsing nie.

Ja, dink ek. Met 'n lied wat tien jaar oud is,
dink mens dat almal dit sal ken maar jy sal
dit net ken mits dit die genre is waarna jy
luister. Ek ken elke liewe lied van Lauren
Diagle en Chris Tomlin, maar ek ken nie die

musiek van Jesus Culture nie. Want ek luister

nie daarna nie omdat ek nie daarvan hou nie.

En as jy nie weet wie Lauren Diagle en Chris

Tomlin is nie, maak dit ook nie saak nie.
Dit wys net ons verskeidenheid. Dit maak
my nie minder van 'n Christen as ek nie
daarna luister nie.

"Ons moet die nuuste liedjies sing sodat
ons die jongmense kan lok." En wat van die
ouer mense, wonder ek? "Maar ons soek die
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* Bou en handhaaf gesonde verhoudings.

* Voel verbind met ander en het 'n
ondersteuningstelsel.

* Dra by tot jou gemeenskap en voel 'n
gevoel van behoort.

4. Fisiese gesondheid

* Handhawing van goeie fisiese
gesondheid deur oefening, voeding en slaap.

e Verstaan die verband tussen fisiese
gesondheid en geestesgesondheid.

¢ Oefen selfversorging en gesonde
gewoontes.

5. Intellektuele gesondheid

* Neem deel aan geestelik stimulerende
aktiwiteite.

* Om oop te wees vir nuwe idees en
ervarings.

* Streef na lewenslange leer en
persoonlike groei.

6. Geestelike gesondheid

* Om 'n gevoel van doel en betekenis buite

jouself te hé.

* Voel verbonde aan iets groter, of dit nou
'n godsdienstige geloof, natuur of 'n gevoel
van innerlike vrede is.

* Oefen dankbaarheid en bewustheid.

7. Beroepsgesondheid

* Vind bevrediging en vervulling in jou
werk of daaglikse aktiwiteite.

HEALTH
DAY

N

* Balansering van werk met ander aspekte
van die lewe.

* Voel bekwaam en gewaardeer in jou
professionele rol.

8. Finansiéle gesondheid

* Bestuur jou finansies doeltreffend.

* Voel veilig en in beheer van jou
finansiéle situasie.

* Verstaan die impak van finansiéle stres
op geestesgesondheid.

Elkeen van hierdie komponente is in
wisselwerking met die ander, wat bydra tot
'n algehele gevoel van geestelike gesondheid.
Om elke area te balanseer en te koester kan
jou help om 'n gesonde en vervullende lewe
te handhaaf.

Volgende week word daar gekyk na tekens
wat verband hou met geestegesondheid.

Debonairs se

"Dough

Nation" projek

-

b

Tydens Debonairs se "Dough Nation" projek het die bestuurder en sy span die kinders van Tinktinkie en Good
Hope Edu & Aftercare bederf met 'n heerlike eet ding. Die kinders het dit opreg geniet en was baie dankbaar vir

die groot bederf.

Lo

jongmense in die kerk!" Ten koste van die
ander, wonder ek?

Ons het verskillende maniere om te aanbid,
en ek dink dominees en sangleiers het een
van die grootste take: om kerkmusiek te
kies wat in almal se smaak gaan val, by die
preek pas en om die Here te verheerlik.
"Julle wat voor sing moet meer ritme hé,"
s€ iemand. Tans het ek nog 'n effense seer
voet, dus is polka van links na regs buite
die kwessie.

"Julle moet ten minste lyk of julle dit
geniet," meen die ander. "Amper soos
wanneer julle rugby kyk," s€ nog een.

“Ja, ek het die ander dag ges€ ons moet
dieselfde hier tekere gaan as wat ons op
Loftus sou. Dit gaan mos wys hoe ons dit
geniet. En die gemeente sal dit dan ook
geniet.”

Okei, kom ons stop net daar.

Vir rugby gaan koop ek vir my 'n kaartjie,
spandeer honderde rand daarop. Ek het 'n
span wat ek gaan ondersteun en gaan vir
hulle skree en téén die ander span skree.
Dis hoe toeskouers “tekere” gaan.

Die mense saam met wie ek daar is, is al
vroeg opgesweep. Hetsy deur 'n gesing of
met rugbyliedjies of sommiges met dutch
courage.

Ons word ook soms vermaak deur die ander
toeskouers.

Met 'n erediens koop ek nie 'n kaartjie nie,
daarom verwag ek nie dat die kerk my moet
vermaak nie. Ek kies om kerk toe te gaan.
Tydens die erediens is daar nie 'n span om
te ondersteun nie. Verbeel jou hoe die helfte
van die gemeente vir die dominee skree,

handeklap en aanmoedig en die ander helfte
wat die voorsangers motiveer om harder te
speel en om iemand te plettervat.

Ek gaan ook nie soontoe sodat toeskouers
(lees: gemeentelede) my moet vermaak nie.
Ek wonder vandag oor die lof-en
aanbiddingsleiers: hoe kies jy kerkliedere
wat vir almal aanvaarbaar is, wat almal gaan
geniet en wat vir almal in aanbidding gaan
inlei? Dis die groot vraag.

Maar ek gaan nie rugbywedstryd-
rugbywedstryd speel in die kerk nie.

Oor my seer voet: ek het verlede week die
laaste amptelike besoek aan Paul gebring.
Ek sukkel nog net om soos 'n gewone mens
met trappe af te loop. En dis seer wanneer
ek in die oggend opstaan en daarop trap.
Ek is so dankbaar dat ek tot hier gekom
het. Net so dankbaar vir mense wat my
ondersteun het en my goeie man wat vanaf
die dag wat ek die ding gebreek het, mooi
na my gekyk het.

Ek staan by my punt: breek en verrek en
skeur goeters tot op 35. Wanneer jy ouer
word, raak dit al hoe moeiliker om te
herstel.
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Tuinbouklub geniet heerlike dag
by Mari Myburgh se plaas

‘ :ﬁ‘”}!.:‘:‘.,:

Hannelie van der Watt

Charon Strauss

p Woensdag het die lede van die aangesien dit 'n natuurlike menslike aanleg is, om realistiese
OTuinbouklub en inwoners in die doelwitte vir jouself te stel en uit jou gemaksone en selfopgelegde r
omliggende omgewing 'n beperkings te breek. “Skuif jou grense,” was haar bemoedigende " DEE‘:""'E‘E .
inspirerende en leersame dag op Mari woorde. Y
Myburgh se plaas gehad. Met die perfekte Hannelie van der Watt het die lede met haar tuinmaakkennis
balans tussen positiewe denke en praktiese ~ beindruk. Sy het waardevolle advies gedeel oor hoe om blomme en
tuinmaakwenke, het almal verryk daaruit struike so te plant dat jou tuin vol en dig voorkom. Sy het ook
gestap. kreatiewe idees voorgestel, soos om ou implemente, blikke en
Charon Strauss het 'n boeiende praatjie dromme te gebruik vir plantwerk. Haar belangrikste tuinmaakwenke
gelewer met die tema "Positiewe denke: was om altyd hoér plante agter te plant, mediumgrootte blomme in
Foefie of waarheid?" Die kern van haar die middel en grondbedekkers voor. Sy het ook gewaarsku om nie
boodskap was dat ons instinktief in die roosplante se “voete” toe te plant nie — hulle hou daarvan om oop
prentjies dink, en dat die prente wat ons in  en vry te wees. Sy het verder beklemtoon hoe belangrik dit is om jou
ons gedagtes koester, ons lewensrigting tuin nat te hou waar nodig, maar om woestynplante minder water te
bepaal. Dit is belangrik om te vra watter gee. Daarbenewens het sy verduidelik hoe snoeiwerk en die beheer
prente ons gebruik om onsself te van rankplante jou tuin in vorm hou, en hoe 'n netjiese grasperk en
programmeer — is dit negatief of positief? mooi voordeur jou gaste welkom kan laat voel.
Strauss het benadruk hoe mense hulself Ten slotte wil die Tuinbouklub graag vir Mari Myburgh en haar
dikwels in 'n gemaksone plaas met span bedank vir die gasvryheid om die vergadering in haar pragtige -
gedagtes soos: "Ek is nie so oulik, slim of tuin aan te bied. Die lede het die oggend ten volle geniet en sal beslis Het h,. lekker, unieke, moai of
bekwaam soos ander nie; ek sal nooit dit of  baie van die gedeelde kennis in hul eie tuine toepas. Die dag het
dat kan bereik nie." Sy het die gehoor weer eens gewys hoe waardevol dit is om jou tuin 'n unieke, luisgemaakie produkie wat jy
aangemoedig om visualisering te gebruik, persoonlike ruimte te maak wat jy en jou gaste kan geniet. voor Kersfees wil kom
verkoop?
] | B | | | Kanfpl &ide sapdey s juu
il iyl ik ) bin i
1959 Matrieks hou reiinie s, =i:° .o
* Quarta Pretorius - : ’

p 16 Oktober 2024 het
O geskiedkundige gebeurtenis
plaasgevind. Die JA
Malherbe skool op Petrus Steyn se
1959 matrikulante het saamgekom

vir 'n reiinie.

Ons vier wat dit kon bywoon in
Rio Sol in Drie Riviere was Chris
Lategan en Louis Roos, hulle twee
het die reiinie gereél asook Alta
Strydom nou Oosthuizen en Quarta
Dannhauser nou Pretorius.

Dit was 'n heerlike weersiens en
groot Genade van Bo en ons het dit
baie geniet.

Op die foto vl: Chris Lategan, Quarta
Pretorius, Alta Oosthuizen en Louis Roos.

Koekieversiering klas aangebled

Die leerders van Hoérskool Heilbron wat Verbruikerstudies E—
as vak neem, is onlangs aangenaam verras toe Yolandi Els van
Landi se Bakkery hulle klas besoek het vir 'n spesiale praktiese
sessie. Yolandi, wat al van kleins af 'n passie vir bak het, is
deur die skool genader om vir die graad 8- en 9-leerders 'n
koekversieringsklas aan te bied.

Alle nodige bestanddele is voorsien, en Yolandi het die
leerders stap vir stap gewys hoe om versiersuiker aan te maak
en hul koekies kreatief en kleurvol te versier. Die kinders het
Kersfeesvormige koekies gebak en elkeen se unieke skeppings
het hul persoonlikheid weergegee. Die klas was vol pret en
opgewondenheid, met kreatiwiteit wat in die lug gehang het.

Nie net het die leerders dit baie geniet nie, maar Yolandi het
ook die sessie as 'n groot hoogtepunt beleef en gesé sy sal dit
enige tyd weer doen. Dit was 'n wonderlike geleentheid om
praktiese vaardighede aan te leer terwyl die leerders hul
verbeelding vrye teuels kon gee.
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Suryn Claasen se slimkoppe presteer

uryn Claasen wys weereens hoekom - CL Stadler: 21% verbetering in

ekstraklas by haar 'n goeie belegging Wiskunde

is in kinders se toekoms. Die derde - Ziazan Krogman: 20% verbetering in
kwartaal het baie uitdagings gebring, maar Wiskunde
danksy Suryn Claasen se ekstra Wiskunde- - DJ van Vuuren: 15% verbetering in
en Fisiese Wetenskapklasse het verskeie Wiskunde
leerders steeds uitmuntende resultate - John Stadler: 24% verbetering in
behaal. Hierdie harde werk het beslis Wiskunde
vrugte afgewerp, en die toppresteerders - Trizten Pitzer: 22% verbetering in
verdien erkenning vir hul toewyding en Wiskunde

deursettingsvermog.
Die volgende leerders het bo 90 %
behaal in hul onderskeie vakke:
- CL Stadler: 95% in Wiskunde
- Marie Fourie: 95% in Wiskunde
- Mieke Muller: 98% in Wiskunde
- Elsabé Claassen: 96% in Wiskunde
- Lizelle Swanepoel: 91% in Wiskunde
- Franco Roos: 93% in Wiskunde
- Johanri Pretorius: 92% in Wiskunde
- Jenny Muller: 90% in Fisiese
Wetenskappe

- Hannah Spiller: 22% verbetering in
Wiskunde en 30% verbetering in Fisiese
Wetenskappe

- Rohan de Beer: 15% verbetering in
Wiskunde en 33% verbetering in Fisiese
Wetenskappe

- Precious Tshabalala: 17% verbetering in
Fisiese Wetenskappe

- Derick Swanepoel: 15% verbetering in
Wiskunde

- Hanru Steyn: 15% verbetering in

Nog meer indrukwekkend is die
leerders wat hul punte met meer as 15%
verbeter het van die vorige kwartaal af:
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Kontak Aletta 0734702814

Levnard Steydom: [thoedderyil yuhoncomm

JOB OPPORTUNITY: DIESEL MECHANIC

Location: Heilbron, Free State
Position Type: Full-time

Company Description:
A well-established company in the motor industry is currently seeking a skilled Diesel Mechanic
to join their team and contribute to their continued success.

Job Description:

As a Diesel Mechanic, you will be responsible for inspecting, maintaining, and repairing diesel
engines and vehicles. Your primary duties will include performing diagnostic tests, identifying,
and repairing engine malfunctions, conducting regular maintenance procedures, and ensuring
compliance with safety regulations. You will also be responsible for maintaining accurate records
of all maintenance and repair work.

Responsibilities:

Perform diagnostic tests on diesel engines to identify issues.

* Repair or replace engine parts as needed.

+ Conduct routine maintenance on diesel vehicles, including oil changes, tire rotations, and filter
replacements.

+ Inspect vehicle systems, including brakes, steering, and transmission, for potential issues.

+ Ensure compliance with safety regulations and standards.

* Maintain accurate records of all maintenance and repair work.

+ Assist with breakdowns and emergency repairs as needed.

+ Keep work area clean and organized.

Requirements:

+ Proven experience as a Diesel Mechanic as well as red seal certification
+ Strong knowledge of diesel engine components and systems

+ Excellent diagnostic and problem-solving skills

+ Strong attention to detail

+ Good communication and interpersonal skills

+ Ability to work independently and as part of a team.

+ Valid driver’s license

If you are a skilled Diesel Mechanic looking for a new opportunity to showcase your
talents, we want to hear from you. Apply today by sending your resume to Ithoerdery@
yahoo.com with the subject “Diesel Mechanic”.

Unsuccessful applications will not receive feedback after the application deadline.

APPLICATIONS CLOSE 30 OCTOBER

Wiskunde ondersteuning, groot verbeterings en
- Chanelle Engelbrecht: 14% verbetering  uitsonderlike prestasies kan meebring. Enige
in Wiskunde inskrywings vir leerders gr -
- Johanri Pretorius: 16% verbetering in 7-12 ekstra Wiskunde- en
Wiskunde Fisiese Wetenskapklasse vir
- Rudi Swanepoel :17 verbetering in 2025 kan vir Suryn Claasen
Wiskunde kontak op 083 234 9882.

Kontak haar nou om
teleurstelling te voorkom.

Hierdie uitslae toon dat harde werk en
deursettingsvermo¢, saam met die regte

John Stadler

8 A

Lizelle Swanepoel ~ Hanru Steyn Chanelle Engelbrecht

59

Ziazan Krogman  Trizten Pitzer

= !
Precious Tshabalala Elsabé Claasen

b

Derick Swanepoel

Rudi Swanepoel ~ Rohan de Beer ~ DJ van Vuuren
-

Jenni Muller

Franco Roos Johanri Pretorms CL Stadler Mieke Muller Marie Fourie

Pestiel 1o Po

HEILBRON

BESIGHEIDSURE
Maandae - Vrydae: 08:00 -16:30
Saterdae: 09:00 -12:00

Elsstraat 42, HEILBRON | Tel: 058 853 0006

PosiNet
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Inler = snal Servien

Leonard Strydom: liboerderyayahooicom

JOB OPPORTUNITY: OFFICE ADMINISTRATOR

Locstiom: Hedbeon, Free Skats
Poaition Typae: Fulltms

Jo Deseriprion:

W ded [0 Ring 167 & OolE-aviarind And efganiied i ivaos! i hordle Bt Samsinerar
Bubie and frigno s st relaied bo debiors and creditais. The role rvohees managing office
AOMNEArAnGG, dota eagiuring, chent Lontracts, liclivg and FICA donsiventanan  Andricmally
o) Wil b TS pansnin for manEnnng parmants, holowdng - nn ATTEnENE aisins,

fritelEs Al HE el dd ared fasce T R padrg e L THady PO Adpames, Sl etk ¢ onFuiinela bt
sl npadedpo of Microsoft Offoe end Fastel and the abidy 10 work doder proseesan g
EUSnmar-<Eraris SAVinoSRnL

Eequdramenns

s WA Carliicas

= DR TR

Sofsmotivaied and abie (0 Work onder prossures

Excdlsnl Lormmmuiicalinn iy & erang work ethics

Vsl imnwlenge of Microwaft Ciffice

¢ Koicesdniipn of Pastel (fne Deliiort & Cromeary k)

Ml 5 years” expaecisnds (o Deblor s & Crediban role] will De stivariagecius
(zo0d advniraratve and recocs Hiahion pic

« Clisdomer-centog oy wall groomed

oy Responsibiifthes (nat lmived to}

< enwral Offtce Adbmurssiraton

= LESE Caibay g sl llln';;

Managing Chent corratls ang HOA documeriation
LEBtEing with Custics and andiing Cusiimer quarids
trvecicing and captuving of Clenit informaton

= Moy claimme® pay il and {ddowing up on ousanditg arcioing
= Collecing outstandirg debriory: paymisnts

AEALAbNT anvd reConiEIE Py TIETL PElEvRD

Capluriig and profsTRing IWDes 300 Droparang paprnenty
* Dafng wesh eredaos mueein

if you are & skilled affice adminlswrazer lscking for a mew sppartunity te showcass
your talenia, we want to haar from yodi Apply today by sending your rexme to
ltboerdery@yshoo.com with the subject “0ifice Administrator

Mrpusinestud Anpieriong will mol recbive Tesdback JMEr I sppicai=on de g

APPLICATIONS CLOSE 30 OCTOBER
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Maandae - Vrydae:
08:00-16:30
Saterdae: BAAL / SNY & BAAL
Form JJJ 09:00 -12:00 Vir die maak van voer, vanaf

LOST OR DESTROYED DEED

Notice is hereby given in terms of regulation 68 of
Deeds Registries Act, 1937, of the intention

to apply for the issue of a certified copy of

DEED OF TRANSFER NO. T16370/2008 passed
by The Executor in the Estate of the Late Petrus
Erasmus van Deventer Nr. 3072/06 in favour of The
Estate of the Late Joosub Omar, Estate Number
2619/2005 respect of certain Portion 1 of Erf 87 District
Heilbron Province Free State. In extent: 383 (Three
Hunderd and Eighty Three) Square Meters.

‘Which has been lost or destroyed.

All interested persons having objections to the issue of
such copy are hereby required to lodge the same in
writing with the Registrar of Deeds at Bloemfontein
within two weeks from the date of the publication of
this notice.

Dated at Heilbron this 18 October 2024
APPLICANT: AMANDA ANNE SCHUTTE

40 CHURCH STREET,

HEILBRON 9650

EMAIL ADDRESS: aktes@corven.co.za
CONTACT NUMBER: 058 852 2035

Form JJJ
LOST OR DESTROYED DEED

Notice is hereby given in terms of Regulation 68 of
Deeds Registries Act, 1937, of the intention

to apply for the issue of a certified copy of DEED OF
TRANSFER NO. T 9002/1996 passed

by The Curator in die Insolvent Estate of Joseph John
Edward Tranter, Estate Number B169/95, Identity
number: 611221 5067 080 in favour of Fizela Bibi
Cassim Identity number: 511015 0110 056 in respect
of certain Portion 2 Erf 90, district Heilbron Province
Free State. In extent: 309 (Three Hunderd and Nine)
Square meters.

Which has been lost or destroyed.

All interested persons having objections to the issue of
such copy are hereby required to lodge the same in
writing with the Registrar of Deeds at Bloemfontein
within two weeks from the date of the publication of
this notice.

Dated at Heilbron this 18 October 2024.
APPLICANT: AMANDA ANNE SCHUTTE

40 CHURCH STREET, HEILBRON 9650

EMAIL ADDRESS: aktes@corven.co.za
CONTACT NUMBER: 058 852 2035

BIBLIOTEEK OOP

Piercestraat 66 * Heilbron
Heilbron Biblioteek is VYF DAE
per week oop vir die publiek
en die tye is as volg:

Maandae tot Vrydae - 09:00 - 13:00
(Volwassenes) en 14:00 - 17:00 (Kinders)
Biblioteek is gesluit op Saterdae, Sondae
& openbare vakansiedae.

Elsstraat 42, Heilbron
Tel: 058 853 0006

POSTNET
HEILBRON
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Swart / Black
1-50 Bladsye @ R1-50
Ad s+ @ 80c
1-50 Bladsye @ R3-00
A3 st @ R1-50
Volkleur / Colour
1-10Bladsye =~ @ R5-00
Ad 0w @ R4-00
1-10Bladsye = @ R10-00
A3 104 @ R8-00
Elsstraat 44 Heraid
Heilbron
Tel: 058 852 3033
E-Pos:

heraldwinkel@heilbron.co.za

Vir enige nuus en
advertensies vir
die Heilbron Herald

Kontak gerus vir Hendie Lotter by
071 175 9807 of heraldnuus@heilbron.co.za

—-——-V"
2024 / 2025

Neem asb kennis dat die
Heilbron Herald se winkel
sluit 19 Desember om 13:00 en
heropen DV 6 Januarie 2025
om 07:30.

Die fabriek sluit 13 Desember 2024

en heropen DV 8 Januarie 2025.

[ F ]

Elsstraat 44
Heilbron
Tel: 058 852 3033

] [ |
“SELF-INKING |
STAMPS

- 'Ol TEXT |
SELF-INKING

| == DATER STAMPS

Herald

ELSSTRAAT 44 | HEILBRON
TEL: 058 852 3033

sny tot baal of slegs baal. 1.2m bale
(tou/net). Velde of wenakkers.
Petrus Steyn, Frankfort,
Heilbron en Lindley.
KONTAK JACO MEIRING
082 8516158 OF
PIET MEIRING 082 571 4191
peerlandhandel@gmail.com

S

BAAL / . Tacing, —
BSAAI\{YL& AUGERS
Vroearind GRAANDAMME
en baalwerk. SINKDAMME
Kontak Evert | | BUNKERS

Kleynhans AFLAAIBAKKE

072 018 3685 Rynu?;;!;:ﬁ?ﬂi

Heilbron rymo.dupnoSgmail com

HEILBRON - EDENVILLE
* FRANKFORT

Kontakh4gerus vir
, enige Lewendehawe
bemarking, Uit-die-
hand-transaksies of
veiling navrae!

::l_ = .l"r fo F il ] kot S
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Matr
Enpapemant & Wetld
Irdngiciual B Faamily :.hl:l-l:lt
Maternity & Néwhagng
LR B

Liwser Culler & é:g FIALE

N Hmm

Heilbees Hereld mow bes bigh speed preisien mizag.
From pratotypieg fo hell-sole manefacteving,
thit Baser oan ul ond sagiowe quickly oad occoraialy.

Ening obls 1ot oad engrove many materich, sech as:
« MDF (Pressed Wesd),

* Locther, o
@ 44 Els Street, Heilbron
Contact: 058 852 3033 | 081 889 8192

HEILBRON ROLBAL-
KLUBHUIS

Geskik vir ongeveer 70 mense.
Ingesluit volledige eetgerei, stoof en
2 oonde, gelisensieerde
kroeg beskikbaar.

Sonja Muller
081849 1877

Maandae - Donderdae: 07:30 - 17:00
Vrydae: 07:30 - 16:30
Saterdae: 08:30 - 13:00

TUUR ONE STOP

F’i"l..lll"!il- VE AWATE

u.:u- RASED PRIAWTING

WEHCLE BRaMDia
I i -

-
LASER ENGRAVING

,.,,T*g

YOU THINK IT - WE PRINT IT

' e

GHOLF KITS

AND 50 MUCH MORE...

TUTRLIRATIN

marketing aheilbron.co.za | 0831955512 Herald

SAME DAY DELIVERY AND COLLECTION BETWEEN

HEILBRON AND THE VAAL TRIANGLE [X0f;

ONLY,

GEKLASSIFISEERD

Die Heilbron Herald word uitgegee en gedruk deur die
eienaars Heilbron Herald (Edms) Bpk,
Elsstraat 44, Posbus 166, Heilbron
Tel: 058 852 3033/4/5 ¢ Faks: 058 853 0140
www.heilbronherald.co.za
E-POS ADRESSE
* Abrie Watson abrie@heilbron.co.za
¢ John Watson john@heilbron.co.za
* Winkel heraldwinkel@heilbron.co.za
* Kobus kobuss@heilbron.co.za
(Wyeformaat produksiebestuurder)
WhatsApp Nr. 081 889 8192
* Silma marketing@heilbron.co.za
herald@heilbron.co.za
(Korporatiewe klere, oorpakke, kommersiéle drukwerk ens.)
WhatsApp Nr. 083 495 5512
* Carien heraldgraphics1 @heilbron.co.za -
(Kommersiéle drukwerk & koerantbydraes)

* Delareyz finance@heilbron.co.za - (Rekenings, state ens.)
¢ Christelle heraldoffice@heilbron.co.za - (Bestellings ens.)
* Cara heraldgraphics2@heilbron.co.za -
(Wyeformaat drukwerk, plakkers ens.)

* Elsabé heraldgraphics2@heilbron.co.za -
(Wyeformaat drukwerk, plakkers ens.)
WhatsApp Nr. 078 857 2106
* Hendie heraldnuus@heilbron.co.za -
(Koerantbydraes, advertensies)

Koerant sirkuleer in Heilbron, Petrus Steyn, Frankfort ,
Reitz en asook digitaal versprei op Heilbron
se Facebook-blad en webwerf.

Menings en opinies wat uitgespreek word in
briewe en rubrieke, is dié van die individue

en weerspieél nie noodwendig die siening
van die redaksie nie.

HEILBRON
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terwyl Truck Stop korte mette gemaak het
van JCB wat twee impakspelers in die veld
“gerol” het. Die manne van Bayer met hulle
netjiese drag beindruk almal, ons wonder of
die reén wat verwag word hierdie span
bietjie kan briek want as daar geplant moet
word dan moet daar geplant word. Drie
spanne moet nog die nulle breek, verseker is
de week hulle kans. Tanya en die dames van
die klub maak heerlike etes. Week vier gaan

eek 2 het goed afgeskop in mooi
weer en net na die spel het 'n paar
welkome druppels ons verras.

Week 2 se spel het weer eens verrassings
ingehou. Dis duidelik dat goeie rolbal
gespeel word en die kompetisie is kop aan
kop. Die manne van die plotte sukkel nog
steeds terwyl die dames van HBA hulle
segetog voortsit en dit sonder die voorbok
van die span. Bestuur het vertroulik

verneem dat instruksies aan die span via
selfoon gestuur is. Vier skone dames van
Salon Unique het vriend en vyand verras

Armand se vyf paaltjles lei |

ons groot gaan met 'n skaapbraai wanneer
ons die wenners van 2024 kroon. Hou die
spasie dop.

Heilbron na oorwinning

eilbron se krieketklub het die
Hafgelope naweek hul Eerste Liga-

wedstryd teen Vanderbijlpark met 3
paaltjies gewen, grootliks danksy 'n briljante
vertoning deur Armand Smit. Vanderbijlpark
het eerste gekolf en 'n totaal van 151 lopies
aangeteken, maar dit was Smit se puik
boulwerk wat werklik die verskil gemaak
het. Hy het met groot vernuf verwoesting
gesaai onder Vanderbijlpark se topkolwers
en vyf paaltjies geneem vir slegs 11 lopies
in sy vier beurte. Danie Rietchard, wat sy

Op die foto vi: Theuns Botha en Armand Smit.

lease assist the organization to
Psearch for the whereabouts of the
biological father or any family
member of a girl child with surname
Mahlasela born on 2020/07/25. Please
urgently contact the Social Worker,
Roseline Mokataka, from Child and
Family Welfare Rustenburg on
014 537 2014 or
roselinemokataka@ gmail .com

2 Yo 2024,
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debuut met die bal gemaak het, het ook 'n
sterk bydrae gelewer deur twee paaltjies te
neem vir slegs 13 lopies, wat Vanderbijlpark
se kolfbeurt verder aan bande gel€ het.

Met die kolf in die hand, het Gideon Swart
en Rao Ali elk 39 lopies aangeteken, wat
Heilbron gemaklik na die teiken geneem
het en hulle verseker het van 'n oorwinning
met 3 paaltjies. Die speler van die wedstryd
was ongetwyfeld Armand Smit, wat nie net
uitstaande boulwerk gelewer het nie, maar
ook vinnig 25 lopies met die kolf bygedra
het. Heilbron se volgende wedstryd is die
naweek teen Sasolburg, wat by die DP De
Villiers-stadion om 14:00 plaasvind. Dit
beloof om nog 'n spannende wedstryd te
wees, met Heilbron wat hul momentum wil
voortbou.

Vir kraalbesprekings en inskrywings, skakel:

BALANEIHG & WHEEL ALIGNMENT
AUTO, TRUCK & TRACTOR TYRES

Stiaan Smit; 067 596 2491

FIELD SERVICES
FIT & REPAIR
EA'ITERIES

Heibmn, Langmarkstr. 22
058 853 0550 | After Hours: 082 552 9261

Frankfort, Barett str. 16
079 209 0750

Villiers, Arbeider str. 1
066 422 1866
‘After Hours: 079 180 4337 | After Hours: 066 422 1866
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The Trusied Homs of Agpricultare
D Brtroatare Tuiste vam Lamdihom

BELANGRIKSTE veilings

MAANDAG - 28 OKTOBER 2024
DEVON Weeklikse veiling
Kantak Jurg Haywood 082 5TB G241

BADPLAAS Weeklikse veling
Kontak Themba Shongwe 076 557 5346

GILEAD Twee-maandedkse veiling
Kontak Wilbur Meyer 082 349 3184

WOENSDAG - 30 OKTOBER 2024
WITBANK Weaklikss veiing
Kontak Rocco v Rooyen 082 799 2776
DONDERDAG -31 OKTOBER 2024
FRANEFORT Weakiksa vailing
Kontak Deon Stegmann 079 878 2109
KROONSTAD Weekikse vailing
Kontak Schalk Jonker 073 007 0022
ERMELC Weekliksa wailing
Kontak David Hamis 82 573 T979
VRYDAG - 1 NOVEMBER 2024
BETHLEHEM Wepkzp viiling
Konlak Schalk Burger 076 070 1411
STANDERTOMN Weakhkse veilng
Kontak Carel Davel 082 331 1811
POTCHEFSTRODM Vebvee veiling
Kontak Salty de Vilhers 073 816 4955

e bib.co.za
BEE Limited 199801 243506
Posbus 220, Frankfort, SE30
Tel: [058) 813 10T

e=pos: franidortifbih coza




